
KostenTermineKontaktAngebot/AktivitätOrganisation
Gemäß BeitragsordnungMontag und Donnerstag

Sommer 09:00 bis 11:00
ab Herbst 10:00 bis 12:00

Norbert Wegmann, 0172/9160695Fitnesstraining für Frauen und Männer 
bei den Gewichthebern

Sportgemeinschaft Randersacker

Gemäß BeitragsordnungMontag 18:30 bis 19:30Maria Ehrmann, 0931/708822Damengymnastik in der SchulturnhalleSportgemeinschaft Randersacker

Gemäß Beitragsordnung
(2 Schnuppertage frei)

Freitag 09:00 bis 10:00                                  
Bei schönem Wetter im Sommer
auf dem Sonnenstuhlgelände im 
Freien

Maria Ehrmann, 0931/708822Gymnastik für Sie und Ihn in der 
Sonnenstuhlhalle

Sportgemeinschaft Randersacker

Gemäß BeitragsordnungMontag 20:00 bis 21:15Dieter Rößner, 0931/708173Gymnastik für Senioren in der 
Schulturnhalle

Sportgemeinschaft Randersacker

Gemäß BeitragsordnungDienstag 09:00 bis 10:00 
im Schützenhaus am Wiesenweg, 
Hintereingang, barrierefrei

Ulrike Thurner, 0931/6192616Frischer Schwung
Fit in jeder Lebensphase
Fit auch mit Gehhilfe/Rollator

Sportgemeinschaft Randersacker

Gemäß BeitragsordnungMontag 19:30 bis 21:30
Freitag 19:30 bis 22:00
Schützenhaus am Wiesenweg

Andreas Seufert, 0160/99544871Auflageschießen mit Luftgewehr und 
Pistole

Sportgemeinschaft Randersacker

keineJeden Montag 19:00 
ab Goldene Badewanne

Mareike Straub, 0151/26952729
Christian Henneberger, 0170/5937047

Walking und Laufgruppen für 
verschiedene Anforderungen

Laufgruppe RUNdersacker

keineMittwoch oder Donnerstag 14:30 
ab Kirchplatz,
Termine im Amtsblatt + Pfarrbrief

Heinz Röder, 0931/709950Kleine Wanderungen mit EinkehrWandergruppe 60 +/-

JahresbeitragDienstag 19:45
Mönchshof

Lothar Endres, Endreslothar@me.comSingen für jedenGesangsverein Liederkranz

Gemäß BeitragsordnungDonnerstag 19:30 bis 21:30
Volkshochschule

Sina Bachert, 0931/4677506Musik/MusikprobenMusikverein 1999 Randersacker e.V.

keineMittwoch 19:30 bis 21:00
Volksschule

Paul Melber, 0170/9667912Für alle MusikinteressiertenMusikkapelle Randersacker

Seniorenbeirat Randersacker
Übersicht über gesellschaftliche und sportliche Aktivitäten für Seniorinnen und Senioren in Randersacker und Lindelbach (Stand: Dezember 2025)



KostenTermineKontaktAngebot/AktivitätOrganisation
keineFreitag 20:00 bis 22:00

Gemeindehaus Lindelbach
Helmut Götz, 09303/980166BlechblasinstrumentePosaunenchor Lindelbach-Westheim

Freiwillige SpendeNach einem Gottesdienst um 
14:00
Termine im Amtsblatt + Pfarrbrief 

Gudrun Körner, 0931/708165
Christiane Lörner, 0931/702557

Gesellschaftliche Nachmittage für alle 
Senioren im Pfarrheim mit Kaffee, 
Kuchen und Vesper sowie Getränken

Pfarrgemeindeteam

keineOffenes Treffen jeden 3. 
Donnerstag im Monat 
19:00 bis 21:30, evangelisches 
Gemeindehaus Lindelbach

Angelika Krauß, 09321/21464Karten- und Brettspiele, u.a., 
Literaturbegeisterte sind herzlich 
willkommen

Kreativer Kirchturm, evangelische 
Kirchengemeinde Randersacker/ 
Lindelbach

keineDienstag bis Freitag 
09:00 bis 12:00
Donnerstag und Freitag 
15:00 bis 18:00
Samstag 10:00 bis 12:00

Elisabeth Schmitt, 0931/700705
Silke Dietz, 0174/3645356
Michael Baumann, 0931/701993

Mitarbeit im VerkaufsteamWeltkreisladen Randersacker e.V.

Jahresbeitrag 15 €,
einschließlich Impfen der Hühner

Zuchtanlage am Gersberg,
Zugang jederzeit möglich

Dagmar Schädel, 0178/329039 Hühner und GefiederKleintierzuchtverein Randersacker e.V.

Nach VHS-ProgrammNach VHS-ProgrammVHS 
0931/355930
https://www.vhs-wuerzburg.info/

63 Kurse für Senioren
Herbst/Winter 2025/26

Volkshochschule Würzburg

Seniorenbeirat Randersacker
Übersicht über gesellschaftliche und sportliche Aktivitäten für Seniorinnen und Senioren in Randersacker und Lindelbach (Stand: November 2025)


